
OBJECTIFS
Aider les infi rmier.es à redéfi nir leur carrière en identi fi ant leurs valeurs, compétences et 
aspirati ons, pour trouver plus de sens et d’épanouissement dans leur travail.

CONTENU DE L’ATELIER
   Importance du « sens au travail ».
   Identi fi er ses besoins, ses valeurs, 
ses compétences.

   Pistes pour réorienter 
ou faire évoluer sa carrière. 

  Témoignage d’une IDE. 

BÉNÉFICES ATTENDUS
   Rendre ses aspirati ons 
professionnelles plus claires 
et plus solides.

   Améliorer le bien-être au travail.

REDÉFINIR
SA CARRIÈRE  

TROUVER DU SENS ET DE 
LA SATISFACTION DANS 

SON TRAVAIL D’INFIRMIÈRE

INTERVENANTE
Isabelle Carrier 
   Consultante en évoluti on professionnelle.
   Infi rmière formatrice (VSS, PSSM, prise de parole en public). 
   Coach en emploi et en inserti on professionnelle.

Mail : isabellecarrier@charlott ek.fr


