
OBJECTIFS
  Identi fi er les principales sources de RPS dans son environnement professionnel.
  Reconnaître les signaux d’alerte individuels et collecti fs liés aux RPS.
   Mett re en œuvre des acti ons de préventi on primaire (organisati onnelles) et secondaire 
(individuelles) adaptées à son contexte professionnel.

  Présentati on d’un outi l simple d’auto-évaluati on ou de pré-diagnosti c rapide des RPS.

CONTENU DE L’ATELIER
   Introducti on aux RPS dans le secteur 
de la santé (défi niti on, chiff res clés aux 
méti ers de la santé, expositi on dans
le secteur de la santé).

   Identi fi er les facteurs de risques (facteurs 
organisati onnels, relati onnels, personnels 
et illustrati on avec des cas concrets). 

   Reconnaître les signaux d’alerte 
(signes individuels et collecti fs). 

   Prévenir les RPS : leviers individuels et 
organisati onnels (acti ons de préventi on 
primaires, secondaires et terti aires). 

BÉNÉFICES ATTENDUS
   Prendre conscience de sa propre 
expositi on aux RPS.

   Détecter plus tôt les risques 
dans son entourage professionnel.

   Adopter des réfl exes simples 
de préventi on pour soi-même 
et son équipe.

   Initi er ou renforcer une culture
de préventi on partagée dans 
sa structure.

IDENTIFICATION ET PRÉVENTION DES 

RPS DANS LE MILIEU
DE LA SANTÉ
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