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OBJECTIFS

« ldentifier les principales sources de RPS dans son environnement professionnel.

» Reconnaitre les signaux d'alerte individuels et collectifs liés aux RPS.

» Mettre en ceuvre des actions de prévention primaire (organisationnelles) et secondaire
(individuelles) adaptées a son contexte professionnel.

* Présentation d’'un outil simple d’auto-évaluation ou de pré-diagnostic rapide des RPS.

BENEFICES ATTENDUS

* Prendre conscience de sa propre
exposition aux RPS.

CONTENU DE LATELIER

» Introduction aux RPS dans le secteur
de la santé (définition, chiffres clés aux

métiers de la santé, exposition dans
le secteur de la santé).

« |dentifier les facteurs de risques (facteurs
organisationnels, relationnels, personnels
et illustration avec des cas concrets).

» Reconnaitre les signaux d’alerte
(signes individuels et collectifs).

* Prévenir les RPS : leviers individuels et
organisationnels (actions de prévention
primaires, secondaires et tertiaires).

o Détecter plus tot les risques
dans son entourage professionnel.

e Adopter des réflexes simples
de prévention pour soi-méme
et son équipe.

« Initier ou renforcer une culture
de prévention partagée dans
sa structure.



